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INTRODUCCION

La asignatura propone revisar criticamente las diferentes tendencias conceptuales, propiciando niveles de
analisis en torno a los principios y practicas sustentadas en diferentes modelos de atencién de la salud
mental. De esta manera, abre la posibilidad de visualizar las nuevas configuraciones en desarrollo donde se
ponen en juego el rol del estado, la conformacidn de lo publico y lo privado y las respuestas sociales.

En éste proceso, los modelos de atencion de la salud implican abordajes interdisciplinarios e
intersectoriales con objetivos de : fomento, promocién y cuidados de la salud mental.

Desde esta perspectiva, la enfermeria interviene en la promocion y prevencién y en aquellas situaciones de
atencidén de personas con trastornos psiquiatricos.

EXPECTATIVAS DE LOGRO:

___Analisis y reflexién de la relacion existente entre las problemdticas psico-sociales en salud y las
situaciones de vulnerabilidad social.

Reflexién acerca de la investigacién/ intervencion de enfermeria en el abordaje de las problemdticas
psicosociales de salud prevalentes.

Desarrollo de proyectos/ programas de salud comunitaria a partir de la deteccién de problematicas en los
campos donde se desarrolle la actividad practica.

Aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria desde la singularidad en la atencién de personas con
trastornos psiquiatricos.

Valoracién del trabajo interdisciplinario, para efectivizar la atencién, minimizando los riesgos y optimizando
el cuidado.

Fomento en la asuncién de responsabilidad y respeto, conservando la ética en las distintas relaciones
interpersonales que se construyan a partir de la atencion en unidades hospitalarias, como comunitarias.
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ENCUADRE METODOLOGICO

__Reflexién a partir de casos hipotéticos, intercambio dialoguista docente- alumnos de distintos textos
bibliograficos, analisis de los distintos temas de la problematica de salud mental que surjan de la practica
diaria. Utilizacién de videos, que reflejen distintas problematicas de salud mental.

Utilizacién de recursos informaticos para el dictado de distintas tematicas que afecten a la salud mental
del individuo, familia y/o comunidad y posterior analisis aulico .

Propiciar la integracién tedrico- practica en situaciones reales y contextos singulares a través de la
practica reflexionada, construir saberes, habilidades y destrezas que orienten las intervenciones de
enfermeria.

Practicas asistidas y supervisadas de enfermeria en los distintos espacios comunitarios que atiendan a las
personas con alteraciones en la salud mental ( Talleres protegidos, Hospital de dia, Escuelas Granja, etc.) con
un tiempo estipulado de un total de 10 hs. Cuatrimestrales.

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: PROCESO SALUD ENFERMEDAD MENTAL EN EL CONTEXTO ACTUAL.

Re conceptualizacién de Salud Mental. Politicas y tendencias actuales de Salud Mental.

Determinantes bio-psico-sociales, culturales y econémicos. Revision del concepto de normalidad y
anormalidad, su redefinicién. La salud mental de las personas en las distintas etapas de la vida. Estilo de vida
saludables. Conflictos y resoluciones.

UNIDAD 2 : LA ATENCION DE LA SALUD MENTAL EN LA COMUNIDAD

__Prevenciény promocién. Tendencias de cambio en la atencién en salud mental. La institucién psiquidtrica
— institucionalizacién versus desinstitucionalizacién. La ley de atencién en salud mental en la provincia de
Bs.As. Participacion de la familia del paciente en el cuidado.

UNIDAD 3: IMPLICANCIAS ETICAS DEL DESEMPENO PROFESIONAL

Etica y biopolitica. Principales conflictos y dilemas éticos que se presentan en la atencién en el area de
salud mental.

Desarrollo y ejercicio de actitudes profesionales que denoten el permanente atravesamiento de las
posiciones éticas.

UNIDAD 4 : LA PROBLEMATICA DE LAS ADICCIONES.

Estrategias de prevencién integral de las adicciones. Rol de los distintos actores sociales en la prevencion,
abordaje y posterior tratamiento en dichas problematicas.
Alcohol, Depresores de Sistema nervioso Central , Estimulantes del Sistema Nervioso Central : Factores
etioldgicos. Principales manifestaciones conductuales y la repercusion en la familia, sociedad y en el sujeto
mismo.
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UNIDAD 5: LA PROBLEMATICA DE LA VIOLENCIA SOCIAL

Conceptualizaciones. Violencia de género. Maltrato infantil. Violencia laboral. Violencia escolar. Factores
de riesgo y factores de proteccion. Estrategias de abordaje de la violencia familiar en el primer nivel de
atencidn. Vulnerabilidad y resiliencia. Rol del equipo de salud en la deteccidn, y abordaje de dicha
problematica. Repercusién en la salud colectiva .

UNIDAD 6: LA PROBLEMATICA DE LA DISCAPACIDAD

_ Representaciones acerca de la Discapacidad. Salud y discapacidad. Pobreza y discapacidad. Prevencién de
la discapacidad , reconocimiento de los distintos factores de riesgo para prevenir las distintas
discapacidades. Abordaje transdisciplinario desde el primer nivel de atencién. Atencién de Enfermeria en
sujetos y familias con problematicas como: Oligofrenia, Epilepsia, Alzheimer ,Parkinson . Los derechos de las
personas con discapacidad, el rol de la enfermeria en la atencién , cuidado y prevencion.

UNIDAD 7 PSICOPATOLOGIAS EN LA ACTUALIDAD

Problematicas actuales como configuraciones de la situacidn social. Trastornos psicopatoldgicos mas
frecuentes : Trastornos de ansiedad. Trastornos del humor. Psicosis. Esquizofrenias
Enfoques terapéuticos y procesos de atencion de enfermeria para el sujeto y su familia. Actividades para la
deteccidn y rehabilitacion. Factores protectores.

UNIDAD 8 LA SALUD MENTAL DE LOS AGENTES DE SALUD.

Sindrome de Agotamiento Laboral, factores etiolégicos, principales manifestaciones. Factores protectores,
diferentes estrategias para el abordaje y resolucién.
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REGIMEN DE CURSADO Y PROMOCION DE LA ASIGNATURA

DE LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS:

Se realizaran 2 (dos ) evaluaciones sumativas parciales con la posibilidad de rendir un solo recuperatorio,
con un criterio de calificacién de cada sumativa del 60% para alcanzar la nota 4 ( cuatro ).

Se realizaran practicos integrativos individuales y/ o grupales ( no mas de 4 integrantes) por cada unidad
desarrollada con el objetivo de fijar conceptos, estrategias de abordaje y resolver las dificultades que se
presenten en la comprensién o fijacion de dichos conceptos. Dichos practicos tendran notas conceptuales :
Aprobado, Desaprobado .

Se evaluara el grado de interés, participacidén y motivacidon que presenten los alumnos en cada propuesta
aulica, y desarrollo de las actividades practicas.

Aquellos alumnos que deban recuperar ambas sumativas parciales o la instancia de la practica quedaran
en situacion de libres.

REGIMEN DE ASISTENCIA:

Para promocionar o regularizar la asignatura y estar en condiciones de rendir examen final, se debera
tener un porcentaje de asistencia a la actividad tedrica igual o mayor al 60% y un porcentaje de asistencia a
la practica igual o mayor al 80%.

REGIMEN DE PROMOCION:

__Para promocionar la asignatura se debera tener una nota igual o mayor a 7 (siete) en cada una de las
instancias de parcial, no ir a recuperatorio y aprobar la practica.
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