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DESCRIPCION

\La propuesta que se plantea en esta catedra es acompafiar a los alumnos en un proceso de
aprendizaje que tenga como eje central una mirada integral de la problematica en salud mental.
Para esto serd necesario recorrer y conocer, a través de una circulacion e historica, tedrica y
practica - los elemento constitutivos de la problematica actual en términos de salud mental, y
analizar en que concepcion de salud general se inserta. Se partird —genéricamente- del
concepto de salud como proceso Salud — enfermedad — atencion, teniendo en cuenta que cada
sociedad crea a partir de sus condiciones historicas una serie de recursos en post a atender y
cuidar la salud de sus miembros. De manera que, para tal fin cada sociedad parte de una
aceptacion consensual formalizada de lo que, salud, implica para la poblacién. Ese consenso
sucle funcionar como valor compartido y socialmente construido, que puede sufrir
modificaciones como producto de avances en el conocimiento cientifico o en la organizacién
misma de la sociedad.

El concepto de enfermedad mental es de dificil definicién puesto que su contenido es en gran
medida valorativo, por lo que para lograrla es necesario contextualizarla en la época y mirarla
a la luz de lo que “culturalmente sea definido, en ese tiempo como locura”. Se abordara desde
el andlisis prictica- teoria, lo que implica hablar de Salud Mental en una sociedad, como se
construye la subjetividad y las intervenciones posibles, en el marco del sistema de Salud. En
tanto se trabajard especificamente desde lo que O.P.S. dio en llamar “padecimientos
psicopatologicos severos”. Las probleméticas psicopatologicas atravesadas por el sintoma de
[“ausencia o falta de vinculos” que padecen las personas con trastornos mentales profundos, las
magras politicas del sector, el marco judicial de la asistencia, han devenido en la
[nstitucionalizacion - y sus implicancias- como forma de abordaje, se hace necesario,
entonces, revisar la formacidn y practica de los profesionales de la Salud Mental en pos de un
nuevo modo de atencion de las personas que padecen sufrimiento mental comprometida con
el derecho basico de recibir atencion en el seno de su sociedad.

Teniendo en cuenta que desde esta perspectiva de la Salud Mental, en personas con
padecimiento mental severo, el modo de abordaje es a partir de la interdisciplinariedad, la
\Enfermeria constituye un pilar fundamental para garantizar una practica comprometida con los
procesos de restitucion de lazo social que implica la intervencion en dicho marco.

Expectativas de logro:

e Creacién de un espacio para debatir el lugar de la Enfermeria en los procesos de atencion
de la Salud Mental, como profesionales integrante de los equipos interdisciplinarios.

e Reconstruccion i%fecorrid})%concepm de “lo mental” a lo largo de la historia de las
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socwdadesyﬂ ntales y rporacion al campo de la salud.
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e Creacion de espacios de andlisis de las estrategias de una practica comunitaria en Salud
Mental, partiendo de un diagndstico de situacion local.

Metodologia de trabajo

Se propone desarrollar la asignatura desde el modelo didactico de la problematizacion.

1 punto de partida para el desarrollo de cada mddulo, serd entonces, la indagacion
(reflexion) sobre la practica, o conocimiento que el alumno tenga de su recorrido.
Se implementardn talleres que permitan reconocer y contextualizar las experiencias
reconstruidas.
Retomando estos saberes previos, el docente realizard exposiciones dialogadas que promuevan
el analisis, la reflexién y el desarrollo del pensamiento auténomo, asi como también la
revision de las explicaciones iniciales a partir de la nueva informacién y de la bibliografia
presentada.
[La integracion practica-teoria serd acompafiada mediante la utilizaciéon de estrategias que
promuevan los procesos de sintesis, punto de partida para un nuevo circuito didactico.
Se promoverd la adquisicién progresiva de “pensar lo que se hace y saber lo que se piensa”
(tomando el concepto de elucidar de Cornelius Castoriadis).
Se intentard que sea este gjercicio permanente el que involucre a docentes y alumnos en la
reflexion sobre las implicancias éticas que hacen al desempefio profesional.

Modalidad de evaluacion

[La evaluacion de proceso se realizard a través de la observacion en clase (por ejemplo,
manifestaciones verbales de dudas conceptuales, elaboracion de nuevas preguntas, interés por
la busqueda de conocimientos, fortalecimiento de la actitud investigativa, disposicién para el
trabajo grupal.).

[La lectura permanente de los emergentes permitira la deteccion oportuna de obstaculos y la
busqueda conjunta (docentes y alumnos) de estrategias de resolucion.

[a evaluacion de resultado se realizara:

1) Promocién: 70 % de asistencia del total de las clases tedricas, 80 % de asistencia a los
practicos, aprobar la totalidad de los trabajos practicos y un examen parcial con nota igual o
mayor a 7 (siete).

Aquellos que no logren la promocion de la materia, rendirdn un examen oral, con la totalidad
de los contenidos tedricos al finalizar el cursado de la misma.

2) A través de la asistencia correspondiente, presentacion de trabajos practicos, aprobar el

parcial con 4 (c:i? mayor y el examen final correspondiente.
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[Objetivos especificos:
- conocer el recorrido del concepto de “lo mental” a lo largo de la

historia de la sociedades occidentales y su incorporacién al campo de la salud.

- lograr la construccién de un concepto de Salud Mental en la
actualidad a partir del andlisis de la LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL, N°26657 y sus
modos posibles de implementacion.

- hacer el andlisis comparativo entre el viejo paradigma y el que
plantea la Ley Nacional.

Contenidos minimos:

*El tratamiento del surgimiento psiquico a lo largo de la historia.

* La Psiquiatria, la Psiquiatria institucional y la reforma psiquiatrica. *Los distintos discursos
en las distintas épocas.

*Salud y Salud Mental. *Cultura y Subjetividad. *Concepto de subjetividad. *La subjetividad

y la salud mental. * El malestar en la cultura y sus modalidades actuales de presentacion.

MODULO II

[Objetivo especifico:

- Analizar y conceptualizar las politicas de salud mental y sus précticas institucionales en el
marco de los sistemas de salud.

- Conocer y analizar los lineamientos sobre la Salud Mental de los organismos Internacionales
(DDHH, O.P.S, O.M.S).

[Contenidos minimos:

/4
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*Concepto de salud mental. * Politica de Salud Mental dentro del Sistema de Salud.
*Diferentes abordajes en los niveles de atencion. *Modelo Clinico. * Modelo Comunitario. *
[El proceso de intervencion en Salud Mental Comunitaria *La ley y las personas con
padecimiento mental crénico. *La rehabilitacion, concepto en los distintos niveles de
Atencion. Experiencias de modelos de atencién en Salud Mental en distintos paises (Brasil,

Espﬁa, Italia y Canadd). * Los Organismos Internacionales y el sufrimiento mental.

MODULO III

Objetivo especifico

- poder ubicar, conceptualizar y analizar a la Salud Mental dentro del marco de las
“ciencias de la salud”.

- conocer y diferenciar los diferentes cuadros psicopatologicos desde distintas miradas
(psicoandlisis, psiquiatria, sico-social, etc)

Contenidos minimos:

* La psicopatologia clinica. *Los cuadros y sindromes més frecuentes de la Psiquiatria.
*Clasificacion de las enfermedades mentales. * El lugar de la psicofarmacologia. *Drogas
mas comunes de uso psiquidtrico.* El psicoanalisis. * Clasificacion, articulacion con la
psiquiatria y la psicofarmacologia. * Disciplinas, interdisciplina y transdisciplina, en los
procesos de atencion. *Alternativas terapéuticas de rehabilitacion en el marco de las
internaciones prolongadas. * Del Manicomio a la Externacion asistida. *La reinsercién social
como elemento de la rehabilitacion.

LM(’)DULO A%

bjetivos especificos:

- acceder al andlisis critico de los diferentes modelos de atencion posibles en Salud
Mental en el marco de las politicas actuales, su recorrido historico.
- develar la necesidad de un compromiso desde la ética profesional, para el abordaje de
una practica interdisciplinaria.

=
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*Modelos actuales de atencion. *La enfermeria en los modelos de atencién. *De la enfermeria
en la alta complejidad a la enfermeria comunitaria.*Situacion actual de la Salud mental en
Argentina. * La enfermeria en dichos procesos. * La enfermeria en el proceso de abordaje
interdisciplinarios, a través del analisis de la practica en un Dispositivo de externacion
(Hospital de dia de un Servicio de Salud Metnal de un Hospital Publico *Los Adultos Mayores
en la sociedad actual. La mirada de Salud mental para con la 3era. Edad.

Eje transversal a todos los médulos

[La responsabilidad y la posicién ética en la practica profesional.
Ejercicio y desarrollo de actitudes profesionales que denoten el permanente atravesamiento de
las posiciones éticas.

Los contenidos procedimentales y actitudinales seran trabajados en todos los médulos
detallados.

[Contenidos procedimentales:

[ectura reflexiva y comprensiva del material bibliogréfico presentado.
Busqueda de material bibliografico.
Realizacion de trabajos practicos.

{Contenidos actitudinales:

Valorizacion del trabajo en equipo en pos a la construccion de conocimiento colectivo.
Promover la reflexion critica en el desarrollo de su trabajo.
esarrollo de actitudes de responsabilidad y compromiso hacia las actividades.

BIBLIOGRAFIA:

hASAGLIA, FRANCO — “L’istituzione negata” Einaudi, Torino 1968.

BERLINGUER GIOVANNI. Etica y Bioética. La medicina usurpard la vida?. La equidad en
la salud. En: Etica de la Salud. Lugar Editorial. Coleccion Salud Colectiva.2003
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CARDENAS, EDUARDO y otros - “El juicio de insania y la internacion psiquidtrica” -
Editorial ASTREA — Argentina - 1985.

CASTELFRANCHI, CRISTIANO - HENRY, PAOLO - PIRELLA, AGOSTINO -
“L’Invenzione Collectiva”. Per una Psicologia della rehabilitazione nella crisi della
psichiatria Istituzionale - Edizioni Gruppo Abele - Torino- Italia — 1995.

CIRIANNI, M. PERCIA, Marcelo. Salud y Subjetividad.

RIGHTS INTERNACIONAL. “Vidas Arrasadas”- La Segregacion de las personas en los
asilos psiquiatricos argentinos. Ed. Siglo XXI . Buenos Aires- Argentina- 2008.

CODIGO CIVIL ARGENTINO. Ed. Victor P. de Zavalia S.A. Republica Argentina 1999.

COHEN, H., DE SANTOS, B., Y OTROS - “Politicas en Salud Mental” - Editorial Lugar —
Buenos Aires, Argentina - 1994.

FOUCAULT, MICHEL - “El Poder psiquidtrico” - Fondo de Cultura Economica -Buenos
Aires, Argentina - 1ra. Edicion 2005.

FOUCAULT, MICHEL — “La locura en la época Clasica” Tomo I y II. Editorial Fondo de
Cultura Econdémica. Argentina 2006.

FREUD, SIGMUND - “El malestar en la Cultura” - Obras Completas - Editorial: Biblioteca
Nueva — Buenos Aires, Argentina — 1988.

GALENDE, EMILIANO — KRAUT, ALFREDO JORGE - “El sufrimiento MENTAL. El
poder, la ley y los derechos” Lugar editorial. Argentina 2006.

GALENDE, EMILIANO — “Psicofdarmacos y Salud Menta, la ilusion de no ser” Lugar
Editorial. Argentina 2008.

GOFFMAN, ERVING - “Internados” Ensayo sobre la situacion social de los enfermos
mentales.” - Amorrortu Editores - Buenos Aires, Argentina - 1988.

GRASSI ESTELA, HINTZE SUSANA, NEUFELD, MARIA ROSA - “Politicas Sociales,
crisis y ajuste estructural” - Editorial Espacio — Buenos Aires, Argentina. 1994.

LEY NACIOWAL AL — N°26657
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MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES (
DSM V). CUARTA EDICION. Asociacion Norteamericana de Psiquiatria.

LPOSGRADO EN SALUD SOCIAL Y COMUNITARIA. PROGRAMA MEDICOS
COMUNITARIOS. Médulos 1,3,5,7. Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion. 2005.

IPSICOANALISIS Y EL HOSPITAL, “Las psicosis” - Afio 6 N° 11 — Buenos Aires, Argentina
L Junio, 1997. '

P.R.E.A. Programa de Rehabilitacion y Externacién Asistida del Ministerio de Salud de la
[Provincia de Buenos Aires. La Plata 1999.

PSICOFARMACOLO(}fA PSICODINAMICA IV. ACTUALIZACIONES 2006.RESENA
DE RELATOS CIENTIFICOS.

PSIQUIATRIA Y PSICOANALISIS. José Buchovsky. Periodico La Prensa. 26/01/95. Pég.
10.

RODRIGUEZ PONTE, “PSICOSIS” La cuestién preliminar. ..y otras cuestiones.” El Hospital
en la Escuela Freudiana de Buenos Aires. 1998.

SALUD MENTAL, ATENCION PRIMARIA Y PROYECTO PARA LA SALUD.
Cuadernos Médicos Sociales. N°33.

SALUD MENTAL PARA UNA SOCIEDAD EN TRANSICION. Cuadernos Médicos
Sociales. N°42.

SPINELLI, HUGO “Salud Colectiva” Cultura, Instituciones y subjetividad .Epidemiologia,
Gestion y Politicas .Lugar Editorial. Buenos Aires, Argentina 2004.

ZAMBRINI ADRIANA. Etica y poder en ¢pocas de crisis. Publicado en Revista Campo
Grupal N° 54. Marzo de 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA.

CASTEL, ROBERT - “Las metamorfosis de la Cuestién Social” - Editorial Paidos - Buenos

Aires, Argentina. 1995.7 // 7
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GRANDA EDMUNDO. A qué llamamos Salud Colectiva hoy? Revista Cubana de Salud
[Publica Ciudad de La Habana abril-junio 2004

Laboratorio di filosofia contmporanea di Trieste. “FOLLIA E PARADOSSO” Seminario sul
pensiero de Franco Basaglia. Stampa Tipografia Adriatica, Trieste Italia 1995.

[LEE TELES ANABEL. Una politica del Porvenir. Etica y politica. Cuarta parte Grupo Editor
Altamira.

MORIN EDGAR. Epistemologia de la complejidad. En Nuevos Paradigmas, Cultura y
Subjetividad. Paidos. Buenos Aires 1995.

SAFORCADA ENRIQUE. Psicologia Sanitaria. Andlisis Critico de los sistemas de atencién
de la salud. Capitulo 3: “Anaélisis de las concepciones y précticas en salud.” Editorial Paidos.
1999.

SAFORCADA ENRIQUE. Psicologia Sanitaria. Andlisis Critico de los sistemas de atencion
de la salud. Capitulo 3: “Analisis de las concepciones y practicas en salud.” Editorial Paidés.
1999

SAMAIJA, JUAN - Cuadernillo de Curso de Postgrado en Metodologia de la Investigacion
Cientifica. “Introduccioén a la Investigacion Cientifica” — Inédito - Universidad Nacional de
[Entre Rios, Argentina.

SOUZA CAMPOS, GESTAO WAGNER. “Gestion en Salud” En defensa de la vida. Lugar
editorial. Argentina 2001.

JBEDA Y G. PUJOL. La enfermera comunitaria. Capitulo 6. En Enfermeria comunitaria.
asson S. A. 1998.

STOLKINER ALICIA. Integralidad de las practicas de APS e Interdisiciplina. Revista
‘Comunicando Salud” Revista de atencion primaria. Afio 4. N° 7.
Abril 2007.

MENENDEZ EDUARDO. Participacion social en Salud: las representaciones y las practicas.
En  Participacién social Para qué? Lugar Editorial. Coleccién Salud Colectiva.2006.
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Sugerencias de biisqueda en paginas Web

www.ucm.es /BUCM/revistas/trs/02140314/articulos/CUTS0404110273A.PDF

www.librosaulamagna.com/GERONTOLOGIA

www.medicinainformacion.com/geriatria

www.anesm.net/

www.cdppa.com.ar

www.bahiapsicosocial.com.ar

www.saludcolectiva.org.ar

La propuesta bibliogrdfica se ird adecuando a los emergentes que surjan de la evaluacién
permanente del proceso de aprendizaje.
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