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UNIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES

APROBADAS CURSADAS

Enfermeria, Fundamentos, Practicas y Tendencias I

INTRODUCCION.

Enfermeria, Fundamentos, Practica y Tendencias Il es una asignatura del segundo cuatrimestre del
primer afio de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Esta asignatura retoma a la Enfermeria desde sus fundamentos disciplinares y modos de
intervencion trabajados en Enfermeria, Fundamentos, Practica y Tendencias |, a fin de desarrollar
estructuras conceptuales y metodoldgicas que permitan situar a los sujetos y al proceso de atencion de
Enfermeria.

Por su caracter de fundamento tedrico practico, se vincula directamente con los espacios de la
practica profesional en la aproximacién al conocimiento del campo de salud desde un abordaje
interdisciplinario. Ademas provee las bases para la implementacion de practicas iniciales, posibilitando la

demostracion de técnicas basicas de enfermeria.
Integra el Area de Salud Colectiva y Familiar, en tanto articula elementos y categorias conceptuales

analiticas de las demas areas modulares.

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar una imagen clara del rol profesional, destinado a abordar los saberes cientificos,

tecnologicos y socioculturales que otorgan sostén a los saberes propios del campo disciplinar.

e Identificar el proceso salud-enfermedad recabando informacion a través de entrevistas, anamnesis y

examen fisico.

o Posibilitar la integracion y contrastacién de los saberes construidos en el campo de la practica

profesionalizante.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las necesidades basicas del ser humano y su dinamica.

Interpretar las necesidades humanas como un fenémeno dinamico influido por factores biolégicos,
sociales, econdémicos, culturales y espirituales.

Desarrollar la capacidad de observar, registrar y analizar los datos que le permitan valorar el grado de

satisfaccion de las necesidades basicas.

E

Conceptualizar las actividades de enfermeria relacionadas con la atencién de las necesidades basicas.
Demostrar las competencias necesarias para ayudar a las personas a satisfacer sus necesidades
basicas segun su grado de dependencia.

k Aplicar la metodologia cientifica (PAE) a los procedimientos realizados para la atencion de las personas.

Desarrollar las capacidades necesarias para trabajar en equipo.
MODALIDAD DE CURSADO

La estrafegia del ensefary el aprender se basara en la Relacién teoria — practica, puesto que la
condicién instrumental de los contenidos provee elementos para la implementacién de las practicas iniciales.
Se destinara un 40% de la carga horaria total (70 horas, correspondiente a 4 hs. semanales) como espacio
de formacion teérico u horas aulicas. En el area de la practica profesionalizante se tendera a organizar
espacios de formacién en ambientes de trabajo, tanto en ambitos de simulacién como reales centrados en el
desarrollo de experiencias formativas sistematicas. Se destinara un 40% de la carga horaria total de
formacion (70 hs, correspondiendo a 4 hs semanales) y tendra caracter obligatorio. El 20% restante de la
carga horaria total (20 horas, correspondiendo a 2 horas semanales) se destinara para tutorias del
estudiante que encuentren mayor dificultad en el area procedimental y/o que necesite mayor cantidad de
tiempo en la incorporacién de los nuevos conocimientos.
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REGIMEN DE EVALUACION.

De los Parciales.

1. Dos evaluacién parcial teérica escrita.

2. Laevaluacion parcial podra tener temarios acumulativos y durard como maximo dos (2) horas
reloj en total. El examen tendré un unico recuperatorio. La nota obtenida en el examen
recuperatorio reemplazaré a la nota del parcial correspondiente.

3. En la prueba parcial se consignara por escrito y previo al inicio, los criterios de evaluacién y
los requisitos de aprobacion (criterio de calificacion 60% para alcanzar el 4). La nota final se

consignara en la evaluacion.

De las Actividades Pedagégicas:

1. Una actividad pedagdgica.

Sera calificada la Actividad pedagdgica como aprobada o desaprobada, dejando constancia escrita
para cada alumno si el seguimiento de la cursada resulté aprobado o desaprobado.

Se evaluara el grado de interés, participacién y motivacién que la actividad presentada despierten en
los estudiantes, asi como la presentacién, busqueda bibliogréfica sobre el tema y la integraciéon de los
conocimientos trabajados en la carrera.

Seran requisitos para la cursada la aprobacién de la actividad pedagdgica grupal (no mas de 2
participantes) consistente en:

1. Proceso de Atencién de Enfermeria: Etapa de valoracién y diagnéstico.

[De las practicas:
Se realizaran tres evaluaciones de la practica: 2 evaluaciones de competencias transversales
en gabinete) y 1 evaluacién por categorias dimensionales (en la practica hospitalaria).
Seré calificada la Actividades practicas como aprobada o desaprobada, dejando constancia
escrita para cada alumno si el seguimiento de la cursada resulté aprobado o desaprobado.
Se aprueba la practica con el 60%. Para llegar al 60% debe adquirir 2 evaluaciones con “A” y
una con “B” o las tres evaluaciones con “A”:
e Si tiene 2 evaluaciones con “B” (competencia parcialmente adquirida) pasa a
compensar en tutoria hasta dos veces y debe adquirir una “A”.
e Con una competencia no adquirida (calificaciéon “C") pasa a tutoria hasta dos veces y
debe adquirir los estandares de evaluacion.
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Régimen de asistericia:
larizar la asignatura y estar en condiciones de rendir examen final, se debera tener un
porcentaje def?‘s‘lsge;ncia a la practica igual o mayor al 80 %.
Examen Final ‘c"ie'f‘C;ursadO'
Estaran habllltados para rendir el examen final de cursado, los estudiantes que:

'.1gfj“‘ﬁ]engan aprobado los parciales, la actividad pedagdgica, hayan cumplldo con el régimen
‘deaaSIStenCIa y aprobada la instancia practica.

2 ‘Tengan aprobado la asignatura; Enfermeria, Fundamentos, Practicas y Tendencias |.
Consistird en'un examen oral y/o escrito, en el que se evaluara el contenido total del programa.

Rl

i :
Régimen especial para estudiantes libres.
Estaran ,habﬁi‘litados para rendir el examen final libre, los estudiantes que tengan aprobado la
asignatura: Erifefmeria, Fundamentos, Practicas y Tendencias .
Consistir,é‘ en un examen escrito en el que se evaluara el contenido total del programa actual,
habiendoz aprobado esta instancia pasara a la evaluacion oral-practica.

La preé_entfacién en cada instancia de evaluacion tedrica-practica constara como calificacién final de

la asignatura.
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PROGRAMA SINTETICO
MODULO I:
e Valoracién del sujeto de atencion.
hODULO |
e Necesidades basicas para el mantenimiento de las funciones vitales y factores que afectan y
modifican.
MODULO il

e Alteracién de las necesidades relacionadas con el ciclo vital y factores sociales, espirituales,
culturales y econémicos que afectan y/o modifican.

MODULO v

¢ Aplicacién del proceso de atencién de enfermeria en las necesidades basicas del ser humano.

WODULO Vv
e Desarrollo de habilidades relacionadas con el cuidado de enfermeria

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRACTICAS

La actividad préactica se planific6é como un espacio integrado al desarrollo de los contenidos tedricos, a
fin de facilitar que los saberes adquiridos sean dimensionados en todos sus aspectos y operacionalizados
para incorporarlos al bagaje conceptual y técnico de los futuros profesionales.

El espacio de la practica adquirird distintas caracteristicas en relacién al mayor o menor caracter
instrumental de los contenidos tedricos y podra iniciarse como un aula taller en el que los estudiantes en
forma grupal re-trabajen, analicen conceptos.

Siguiendo el desarrollo del programa de la asignatura en determinados momentos la actividad
practica podra adquirir la forma de un laboratorio de habilidades comunicacionales en el cual los estudiantes
fentrenen su capacidad para la realizacién de entrevistas y obtencion de informacién relevante para la
planificacion de cuidados.
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Alcanzada la etapa tedrica correspondiente se desarrollaran en gabinete las destrezas relacionadas
an modelos anatémicos, buscando integrar en todos los casos los aportes de las otras asignaturas del
cuatrimestre. En estos lugares se crearan casos clinicos, que van desde construir simulaciones de baja
fidelidad, es decir entrenamiento de técnicas simples y complejas, realizadas en forma continGa y progresiva,

para lograr la alta fidelidad a medida que progresa en la carrera.
En el ambiente simulado el estudiante se prepara para la vida real, enfrentando luego en su practica

de enfermeria en espacio de internacién con més autoconfianza y mejor entrenado para ello.

PROGRAMA ANALITICO

ODULO |. Valoracién del sujeto de atencion.

aloracién: Obtencion de datos. Tipos de datos. Fuentes. Métodos de obtencion de datos. Observacion.

ntrevista.
Exploracién. Examen fisico funcional: método cefalocaudal, por principales sistemas organicos, por patrones
uncionales de salud o por patrones de respuestas humanas. Constantes vitales. Talla. Peso. Estado de

conciencia.
Organizacién de datos: modelos/estructuras conceptuales. Modelo de bienestar. De los sistemas corporales.
Teorias de desarrollo. Jerarquia de Maslow de las necesidades. Adaptacién de Roy. Autocuidado de Oren.

Tipologia de Gordon.
\alidacién de datos. Registro de datos.

I(MODULO Il. Necesidades Bésibas para el mantenimiento de las funciones vitales y factores que afectan y/o
modifican.

Oxigenacién. Integridad de los tegumentos. Nutricion. Eliminacién. Actividad. Reposo y suefio.
Sensopercepcion. Aseo. Vestimenta.

ODULO III. Alteracién de las necesidades relacionadas con el ciclo vital y factores sociales, espirituales,
ulturales y econémicos que afectan y/o modifican.

omunicacién. Afecto. Pertenencia. Recreacién. Aprendizaje. Seguridad. Sexualidad. Espiritualidad.
omunidad. Vivienda. Ambiente hospitalario. Indicaciones de tratamiento para el fomento y recuperacion de

a salud. Accesibilidad. Cobertura.

MODULO IV Aplicacién del proceso de atencion de enfermeria en las necesidades basicas del ser humano.

Proceso de atencién de Enfermeria. Sintesis de datos: formulacién de problemas. Diagndsticos de
nfermeria, diferencias con el diagnostico médico. Planificacién de la atencion. Ejecucién. Intervencion de
nfermeria. Aplicacién del PAE a la atencion de enfermeria en las necesidades basicas del ser humano:

marco conceptual.

ODULO V Desarrollo de habilidades relacionadas con el cuidado de enfermeria.

£
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o de habilidades relacionadas con el cuidado de enfermeria.

dnal. Lavado de manos. Colocacion de equipo de proteccion personal (guantes, barbijos,
i’f’Jn ocular). Bioseguridad.

Constantes VItaIes ValoraCIon de la temperatura corporal. Pulso periférico. Pulso apical. Respiracion.

Presién arter|a1 Medlmon de la saturacion de oxigeno.

Bario del usua‘%rl sn cama. Cuidado de zona perineal-genital. Cuidado de los pies. Cuidado de la cavidad
bucal. Cuidadb"d'el cabello. Cambio de cama ocupada. Cambio de cama desocupada. Obtenciéon de una

muestra de sangre papllar para medir glucemia. Obtencién de muestra de orina para cultivo y antibiograma.

_Admmlstramon”‘ de medlcamentos por via oral. Preparacién de medicamentos a partir de ampollas.

Preparacion de rqulcamentos a partir de frasco ampolla. Administracion de medicamentos por via:
intradérmica, subféu“ténea, intramuscular, intravenosa, endotubo, en paralelo. Instilaciones oftalmicas, oticas
y vaginales. Cuﬁqcién plana. Vendaje. Movilizacién del sujeto en cama. Enema evacuante. Administracion
de oxigeno. Iniéio. de una infusion intravenosa. Control y cambio de frascos en infusiones intravenosas.

Interrupcién de una.jnfusién intravenosa. Calculo de goteo. Calculo de dosis de farmacos.
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