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DESCRIPCION
Contenidos Generales
-Conceptos elementales de fisica. Materia, cuerpo y energia. Calor y temperatura. Concepto de masa, fuerza y peso.
Principios de hidrostatica. Principios de hidrodinamica.
-Conceptos elementales de quimica inorganica: Sistemas materiales. Atomo. Funciones quimicas y ecuaciones.
Agua y pH. Soluciones Y titulaciones.
-Conceptos generales de guimica organica: El atomo de carbono. Funciones organicas. Reacciones organicas
relevantes para el organismo.
-Introeduccion a la bioguimica humana. Generalidades. Funciones organicas y su clasificacion.

Programa analitico
Unidad 1. Conceptos basicos de fisica. Materia. Cuerpo. Energia. Calor. Temperatura. Unidades de medicion.
Accion del calor en los cambios de estado. Fuerzas. Unidades de medicion. Masa y peso de un cuerpo. Densidad.
Peso especifico. Presion. Diferencia entre fuerza y presion. Sistemas materiales. Sistemas abiertos, cerrados vy
aislados. Energia. Energia térmica, quimica, potencial y cinética. Ley de conservacion de la masa y energia.
Concepto de trabajo y potencia.

Unidad 2. Hidrostatica e hidrodinamica. Principio de Pascal. Aplicacion a la prensa hidraulica. Presion hidrostatica.
Vasos comunicantes. Ley fundamental de la hidrostatica. Principio de Arquimedes. Presion atmosférica. Unidades de
medida. Accion de la presion sobre los cambios de estado. Presion hidrodinamica. Teorema de Vernouilli
Viscosidad. Tension superficial y capilaridad. La sangre como fluido.

Unidad 3. Conceptos basicos de quimica. Atomo. Estructura atomica: protones, neutrones y electrones. Elementos
quimicos. Tabla periodica. Clasificacion de los elementos quimicos. Metales, no metales, gases inertes. Propiedades
generales. Enlace covalente y salino. Funciones quimicas inorganicas: oxidos, hidroxidos, oxoacidos, hidracidos y
sales.

Unidad 4. Agua. Estructura asimétrica y polaridad. Uniones tipo puente de hidrogeno. Soluciones y electrolitos
lonizacién del agua. Constante de ionizacion. pH. Ecuacion de Henderson — Hasselbalch. Acidos y bases fuertes y
débiles. Concepto de “buffer”. Importancia del agua para la vida. Distribucion del agua corporal. Principales
electrolitos presentes en las células.

Unidad 5. Quimica Organica. Estructura del atomo de carbono. Clasificacion y propiedades generales de las
principales funciones organicas: alcanos, alquenos, alquinos, alcoholes, aldehidos, cetonas, acidos carboxilicos,
éteres y ésteres. Isomeria. Concepto de quiralidad.

Unidad 6. Introduccién a la Bioquimica Humana. Objeto de estudio. Caracteristicas de los organismos autotrofos y
heterotrofos. Elementos del organismo humano: primarios, secundarios. Oligoelementos. Compuestos inorganicos vy
organicos. Regulacion de las transformaciones de la materia y de la energia en los seres vivientes. Compartimientos
corporales: intracelular, extracelular e intersticial. Balance de agua y solutos en el hombre. Medio interno y
homeostasis.

Unidad 7. La célula como unidad estructural y funcional del ser vivo. Biomoléculas que componen la célula:
proteinas, hidratos de carbono, lipidos, acidos nucleicos. Conceptos generales. Estructura y funciones de la célula.
Membrana plasmatica. Composicion y propiedades. Biomembranas. Mecanismos de trasporte de solutos a traves de
membranas: difusion y 6smosis. Transporte activo: bomba sodio-potasio. Transporte mediado por vesiculas;
exocitosis; endocitosis: fagocitosis, pinocitosis y endocitosis mediada por receptor. Filtracion. Movimiento de iones.
Organelas: Nucleo. Mitocondrias. Sistema de endomembranas: reticulo endoplasmatico rugoso y liso, aparato de
Golgi. Roles biologicos. Teoria de la endosimbiosis.

Unidad 8. Aminoacidos y proteinas. Estructura quimica y clasificacion de de los aminoacidos. Aminoacidos
esenciales y no esenciales. Aminoacidos como amortiguadores. Aminoacidos modificados. Enlace peptidico.
Péptidos. Proteinas: estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. Fuerzas que estabilizan cada nivel
estructural. Clasificacion por criterio fisico, quimico, estructural y funcional. Desnaturalizacidn. Rol bioldgico.
Funciones de las proteinas: ejemplos. Reacciones celulares: enzimas. Factores que afectan la actividad enzimatica.
Dependencia del sustrato de la velocidad de reaccién. Mecanismos de regulacion de la actividad enzimatica.
Inhibidores. Uso diagnéstico de enzimas.

Unidad 9. Hidratos de carbono. Estrt&?ﬁra quimica. Roles biologicos de los hidratos de carbono. Monosacaridos.
Isomeria: quiralidad y f ?ﬁaas ciclicas. Disacgridos y polisagaigos. Polisacaridog dé reserva: almidon y glucogenos.
Polisacaridos estructunales: quitina y celulo carbono como f e de energia. Importancia de la
regulacion de la glugp | sangre.
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Unidad 10. Lipidos. Lipidos simples: acidos grases, acilgliceroles, ceras. Lipidos complejos: fosfolipidos vy
esfingolipidos. Estructura y rol biologico. Esteroles y derivados. Rol biolégico. Efecto del colesterol y de las
instauraciones de Ios acidos grasos sobre la fluidez de las membranas biologicas. Transporte plasmatico de lipidos.
Colesterol y aterogénesis.

Unidad 11. Acidos nucleicos. ADN. Estructura. Cromosomas y cromatina. Duplicacién del ADN vy ciclo celular.
Diferencias entre procariotas y eucariotas. ARN. Estructura. Tipos de ARN: ARNr, ARNt ARNhn, ARNm.
Procesamiento del ARN. Transcripcion y traduccion: mecanismos involucrados. Cédigo genético. Concepto de gen.
Genética. Leyes de Mendel. Herencia ligada al sexo. Tipos de dominancia. Herencia poligénica. Genes ligados.
Herencia citoplasmatica. Aberraciones cromosomicas. Herramientas genéticas aplicadas al diagnostico de
enfermedades. Estudios de paternidad.

Unidad 12. Vitaminas y hormonas. Vitaminas liposolubles e hidrosolubles. Vitaminas como cofactores enzimaticos.
Provitaminas. Principales patologias asociadas a su déficit.

Caracteristicas de los sistemas hormonales. Eje hipotalamo- hipofisario. Mecanismos de control de la concentracion
de hormonas. Receptores hormonales. Mecanismos generales de accién de hormonas. Ejemplos de accion de
hormonas: hormonas producidas en el pancreas y la tircides

Unidad 13. Metabolismo. Definicion. Anabolismo y catabolismo. Concepto de reversibilidad e irreversibillidad de las
reacciones quimicas. Fuentes de energia metabdlica. Conceptos generales del metabolismo de glucidos: glucolisis,
gluconeogénesis, glucogenogenesis, glucogenolisis. Conceptos generales del metabolismo de lipidos y proteinas.
Ciclo de Krebs. Fosforilacién oxidativa. Cadena respiratoria. Definicion de nutricion. Requerimientos nutricionales.
Bioquimica de la sangre y orina. Concepto de suero y plasma. Proteinas plasmaticas. Enzimologia diagnostica.
Lipidos e hidratos de carbono en plasma. Otros componentes organicos de interés clinico. Caracteristicas fisicas y
quimicas de la orina. Componentes inorganicos y organicos. Constituyentes anormales de la orina. Los procesos
bioguimicos en salud y enfermedad.

Trabajos Practicos:

Trabajo Practico N°1: Elementos quimicos.

El objetivo es que los alumnos se familiaricen con los conceptos de atomo y elementos quimicos para una mejor
comprension de los contenidos especificos de la materia.

Contenidos: Elementos quimicos. Clasificacion y tabla periddica. Propiedades. Nomenclatura y sus compuestos.
Valencia, nimero atémico. Molécula y enlace quimico. Acidos, bases y sales.

Trabajo Practico N°2: Soluciones

El objetivo es que los alumnos adquieran el manejo y se familiaricen con las distintas formas de expresar la
concentracion de soluciones y su preparacion.

Contenidos: Mol. Numero de Avogadro. Masa atémica y masa molar. Calculos. Expresiones de concentracion.
Preparacion de soluciones. Densidad y solubilidad. Curvas de solubilidad. Soluciones diluidas, concentradas vy
saturadas. Analisis e interpretacion de curvas y tablas de solubilidad.

Trabajo Practico N°3: pH

El objetivo de este TP es afianzar el concepto de pH, comprender la relevancia fisiolégica de los sistemas buffer.
Contenidos: Medicion de pH: formas y unidades. Preparacion de soluciones acidas y basicas. Determinar el pH de
diversas soluciones utilizando indicadores, tiras indicadoras y pHmetro. Importancia de la regulacion del pH en el
organismo. Alteraciones patoldgicas del pH: acidosis, aciduria, alcalosis.

Trabajo Practico N°4: Mecanismo de transporte a través de membranas

El objetivo de este TP es analizar la relacion entre la estructura y la funcion de las membranas biologicas como
barreras semipermeables que delimitan el interior y el exterior celular, para comprender los movimiento de liguidos y
solutos a través de ella.

Contenidos: Revision de la estructura y componentes de la membrana plasmatica. Conceptos de dsmosis y transporte
selectivo. Mecanismos de difusion simple y facilitada y transporte activo. Experiencia de disolucion (azucar en agua),
permeabilidad diferencial (huevo de gallina inmerso en soluciones isotdnica e hipertonica), presion osmotica (glébulos
rojos en solucién isotonica, hipoténica e hipertonica).

Trabajo Practico N°5: Diversidad celular.

El objetivo de este TP es la visualizacion de diferentes tipos celulares mediante el uso del microscopio optico para
comprender la relacion entre la variacion en forma y tamafio con las funciones de cada tipo celular.

Contenidos: generalidades acerca de la diversidad de formas, tamafios y funciones celulares. Observacion al
microscopio de preparados de diferentes tejidos (musculo esquelético y liso, higado y piel) coloreados con
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OBJETIVOS

Las nociones de Fisica, Quimica y Biologia que se incluyen en esta asignatura estan orientadas al estudio de las
células y los fluidos del ser humano, brindando los fundamentos bioldgicos basicos para la interpretacion de los
procesos bioquimicos que ocurren en el ser vivo y las bases de los procesos tecnolégicos que participan en la
atencion de la salud.
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