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Nutricion Enfermeria Familiar 11

Contenidos minimos: Aspectos fisiopatolégicos de la asistencia de enfermeria a los pacientes adultos y gerontes en tratamientos
quirtrgicos de mediana complejidad. Valoracién cuidado de enfermerfa. Aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria.
Recuperacion, cuidados paliativos y rehabilitacion. Evolucién de la cirugfa. Tendencias actuales. Repercusion del proceso
quirdrgico en el paciente y familia. La cirugia planificada y la cirugia de emergencia. El servicio de cirugia. El centro quirtrgico.
Normas generales para prevenir infecciones de heridas quirtirgicas. Normas de bioseguridad en el quiréfano. Interrelacion con la
enfermera de Control de Infecciones. El stress quirirgico. Periodos de tratamiento quirirgico: Periodo preoperatorio: valoracion y
cuidado de enfermeria. Prevencion de riesgos y complicaciones. Dolor. Medicacién preoperatorio. Periodo intra-operatorio: la
enfermera en el quiréfano. Anestesia. Tipos. Drogas mas utilizadas. Prevencién de riesgos y complicaciones. Periodo post
operatorio: cuidados de enfermerfa que requiere el paciente post operado. Complicaciones potenciales. Cuidados de enfermeria del
adulto que requiere tratamiento quirtrgico de: afecciones gastrointestinales, oro faringeas o de cuello, toracicas, vasculares,
urolégicas, del aparato reproductor, traumatologico y neurolégico. Cuidado quirtrgicos generales de las personas ancianas.

PROGRAMA SINTETICO:

Unidad I: El Cuidado Enfermero del Adulto y del Anciano y su familia en situacién de Procesos Fisiopatol6gicos que requieren
tratamiento quirurgico de mediana complejidad.

Unidad II: El Servicio de Cirugia y El Centro Quirurgico.

Unidad III: El Cuidado Enfermero de los Adultos Jovenes, Maduros y Mayores y su familia durante los Periodos de tratamiento
quirtrgico y sus correspondientes etapas de Stress Quirurgico

Unidad IV: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirargico por
Afecciones Oro faringeas y de Cuello, seglin niveles de Prevencion

Unidad V: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirargico por
Afecciones Torécicas, segiin niveles de Prevencion

Unidad VI: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirtrgico por
Afecciones Abdominales, segin niveles de Prevencion

Unidad VII: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirdrgico por
Afecciones Vasculares Periféricas, segtin niveles de Prevencion

Unidad VIII: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirurgico de
Afecciones Renales y Urologicas, segiin niveles de Prevencion

Unidad IX: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirdrgico de
Afecciones del Aparato Reproductor, segun niveles de Prevencion

Unidad X: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirtrgico de
Afecciones Traumatologicas, segun niveles de Prevencién

Unidad XI: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirtrgico de
Afecciones Neuroldgicas, segun niveles de Prevencion

Unidad XII: Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento
clinico/quirtrgico por Proceso de Quemaduras, segiin niveles de Prevencion
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PROGRAMA ANALITICO

Unidad I:

El Cuidado Enfermero del Adulto y del Anciano y su familia en situacién de Procesos Fisiopatologicos que requieren

tratamiento quirdrgico de mediana complejidad. .

e La Valoraciény el Proceso de Atencion de Enfermeria en el Adulto Joven y Maduro y su familia que debe someterse a
Intervenci6n Quirtrgica. Recuperacion. Rehabilitacion. [ "
Cuidados Enfermeros Quirtrgicos generales de los'Adultos Mayores y su familia.

Intervenciones quirtirgicas y su implicancia en el Proceso de Envejecimiento. Prevencién de Riesgos. Rehabilitacion del
Anciano.

e Evoluci6n de la cirugia. Tendencias actuales.

e Repercusion del proceso quirtrgico en el sujeto de atencion y su familia. La cirugia planificada y la cirugia de emergencia.
Implicancias éticas del desempefio profesional, ejercicio y desarrollo de actitudes profesionales que denoten el permanente
atravesamiento de las posicién’és: éticas. =

Unidad II:

El Servicio de Cirugia y El Centro Quirurgico.

e Normas generales para prevenir infecciones de heridas quirdrgicas.

e Normas de bioseguridad en el quiréfano. Interrelacién con la enfermera de Control de Infecciones.
e ElRol del enfermero dentro del Servicio de Cirugia. '

Unidad III: : .

El Cuidado Enfermero de los Adultos Jovenes, Maduros y Mayores y su familia durante los Periodos de tratamiento

quirirgico y sus correspondientes etapas de Stress Quirtrgico: :

e Periodo preoperatorio: valoracién y cuidado de enfermeria. Prevencién de riesgos y complicaciones. Medicacién durante el
preoperatorio. ' : -

e Periodo intra-operatorio: Rol del enfermero en el quir6fano. Anestesia: Tipos. Drogas més utilizadas. Prevencion de riesgos y
complicaciones. ' ' .

e Perfodo post operatorio inmediato, mediato y tardio: Valoracién y Cuidados de Enfermeria Generales que requieren los
sujetos de atencién en situacion de post operados. Valoracion y tratamiento del Dolor. Complicaciones potenciales.

Unidad IV: :

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirurgico por

Afecciones Oro faringeas y de Cuello, segiin niveles de Prevenci6n:

e Epidemiologia, Determinantes Sociales y factores de riesgo, signos y sintomas, Pruebas diagnésticas, Abordaje terapéutico
quirirgico, proceso de Atencién de Enfermeria en sujetos que requieran: Diseccién de Cuello, Tiroidectomia,
Laringuectomia, Traqueostomia. ;

Unidad V:

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirdrgico por

Afecciones Tor4cicas, segin niveles de Prevencion:

e Concepto, Epidemiologfa, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo, signos y sintomas, Pruebas diagnésticas invasivas y
no invasivas, Abordaje terapéutico quirrgico, Proceso de Atencion de Enfermerfa en sujetos que presenten: Traumatismo de
Térax, Neumotérax y Hemotorax, Derrame Pleural, Empiema Pleural, Drenaje Toracico. Procesos patoldgicos que requieran

“de: Tgiracotomia, Lobectomia y Neumonectomia. Procesos Fisiopatologicos del Eséfago: esofagitis por reflujo, diverticulos
esofagicos, cancer y lesiones perforativas del esofago.
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Unidad VI

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirirgico por

Afecciones Abdominales, segiin niveles de Prevencion:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo , Signos y Sintomas, Pruebas Diagnésticas,
Tratamiento  Quirtirgico, Proceso de Atencion de Enfermeria en sujetos que presenten: Abdomen Agudo: presentacion
Clinica. Hernias y Eventraciones. Peritonitis Aguda. Tumores del peritoneo. Enfermedad Hidatidica. Litiasis Vesicular.
Litiasis coledociana. Indicacién quirirgica en la Pancreatitis. Hemorragia Digestiva Alta. Ulceras gastricas y duodenales.
Cancer Gastrico. Intestino Delgado y Colon: Hemorragia Digestiva Baja. Diverticulosis. Obstruccién Intestinal. Apendicitis
Aguda. Diverticulos de Colon, Poliposis, Colitis Ulcerosa. Vélvulos. Cuerpos extrafios, Céancer de colon y recto, Ostomias.
Hemorroides, Fisuras y Fistulas Anales. Tumores de Ano.

Unidad VII

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirirgico por

Afecciones Vasculares Periféricas, segin niveles de Prevencién:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo, Signos y Sintomas, Pruebas Diagnosticas,
Tratamiento  Quirtrgico, Proceso de Atencion de Enfermeria en sujetos que presenten: Trastornos venosos, varices.
Arteriopatias oclusivas periféricas. Ulceras de las extremidades inferiores.

Unidad VIII

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirirgico de

Afecciones Renales y Uroldgicas, segiin niveles de Prevenci6n:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo, Signos y Sintomas, Pruebas Diagnosticas,
Tratamiento  Quirtrgico, Proceso de Atencion de Enfermeria en sujetos que presenten: Tumores Renales. Procesos de
Urolitiasis. Estenosis ureterales y uretrales. Lesiones de Vejiga. Cancer de Vejiga: Desviacion Urinaria.

Unidad IX

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quiriirgico de

Afecciones del Aparato Reproductor, segiin niveles de Prevencion:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo , Signos y Sintomas, Pruebas Diagndsticas,
Tratamiento  Quirtrgicos, Proceso de Atencién de Enfermeria en mujeres que presenten: Trastornos ginecologicos
estructurales.. Tumores y cuadros benignos. Céanceres ginecologicos. Histerectomias. Cirugia y tratamiento de la patologia
mamaria. En hombres que presenten: Enfermedades de la Prostata: Hiperplasia benigna de la prostata, prostatectomia.
Trastornos que afectan los testiculos y estructuras adyacentes: Orquitis, Epididimitis , Hidrocele, Varicocele, Tumores
testiculares. Trastornos de Pene: Fimosis, Céancer, Priapismo.

Unidad X

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirdrgico de

Afecciones Traumatolégicas, segin niveles de Prevencion:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo, Signos y Sintomas, Pruebas Diagnoésticas,
Tratamiento  Quirtrgico, Proceso de Atencién de Enfermeria en sujetos que presenten: Fracturas de diferentes tipos.
Necesidad de utilizacién de Férulas y Yesos. Amputaciones. Cirugfa de reconstruccion y reemplazo articular.

Unidad XI

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento quirargico de

Afecciones Neurologicas, segiin niveles de Prevencion:

e Concepto, Epidemiologia, Determinantes Sociales y Factores de Riesgo , Signos y Sintomas, Pruebas Diagndsticas,
Tratamiento  Quirurgico, Proceso de Atencion de Enfermeria en sujetos con: Hipertension endocraneana. Control de PIC.
Tumores y Hemorragias intracranealas.

Unidad XII:

Cuidados Enfermeros para el Adulto Joven, Maduro y Mayor y su familia que requieren tratamiento clinico/quirirgico
por Proceso de Quemaduras, segiin niveles de Prevencion:

Quemaduras: tipos, extensién, tratamiento en Guardia y durante la internacion.. Prevencién de riesgos y complicaciones.
Rehabilitacion.
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CRONOGRAMA: Se detalla el orden con el que serdn tratados los contenidos tedricos, el espacio de la Prdctica Hospitalaria se
integrard al cronograma oportunamente.

Unidad I: 4 horas: La valoracién y el Proceso de Atencion de Enfermeria en el Adulto y Anciano y familia que debe someterse a
Intervencién Quirtrgica. Recuperacién. Cuidados Paliativos y Rehabilitacion. Cuidados enfermeros generales en adultos y
ancianos y familia. Las intervenciones quirtrgicas y su implicancia en el proceso de envejecimiento. Prevencion de riesgos y
rehabilitacion del anciano. Evolucién de la cirugfa. Tendencias Actuales. Casos para trabajar: la repercusion del proceso
quirtrgico en el sujeto de atencién y su familia. Cirugia programada y de emergencia. Implicancias éticas del desempefio
profesional.

Unidad II: 4 horas: El servicio de Cirugia y el Centro quirtrgico: Normas de prevencion de infecciones. Bioseguridad. Rol del
enfermero en el centro quirtrgico.

Unidad III: 4 horas: Periodo Preoperatorio: valoracion y cuidado. Prevencion de riesgos y complicaciones. Medicacién
preoperatoria.

Periodo Intraoperatorio: El enfermero en quiréfano. Anestesia, Tipos, Drogas. Prevencion de riesgos y complicaciones.

Periodo Postoperatorio: inmediato, mediato y tardio. Valoracion y Cuidados generales que requieren los sujetos de atencién en
situacién de post operados. Etapas del Stress Quirtirgico-Valoracion del Dolor. Complicaciones potenciales.

Unidad IV: 4 horas: Cuidados enfermeros en adultos y ancianos en situacién de cirugfa de Cuello: Diseccién de cuello,
amigdalectomia, tiroidectomia, laringuectomia, traqueostomia.

Unidad V: 8 horas: Afecciones toracicas: Pruebas diagnosticas invasivas. Abordaje quirtrgico. Traumatismos de Térax. Neumo,

Hemotoérax, Derrame Pleural. Empiema Pleural. Drenaje torécico. Lobectomia, Neumonectomia. Procesos del eséfago: esofagitis
por reflujo, diverticulos esofagicos, cancer y lesiones perforativas.

Unidad VI: 8 horas: Afecciones Abdominales: Hernias y Eventraciones. Peritonitis Aguda. Tumores del peritoneo. Enfermedad
hidatidica. Hipertension Portal. Litiasis Vesicular. Litiasis coledociana. Indicacién quirtrgica en la Pancreatitis. Ulceras géstricas y
duodenales. Hemorragia Digestiva Alta. Cancer gastrico. Intestino Delgado: diverticulosis, Obstruccion Intestinal. Apendicitis

Aguda, Hemorragia digestiva Baja, Diverticulos de Colon. Poliposis, colitis ulcerosa, vélvulos. Cuerpos extrafios. Cancer de colon
y recto. Ostomias. Hemorroides. Fisuras y fistulas anales. Tumores de ano. Abdomen Agudo: presentacion clinica.

PRIMER PARCIAL: 2 horas Unidad VII: 2 horas: Trastornos Venosos, cirugia de Varices. Arteriopatias Oclusivas Periféricas.
Ulceras de MMII
Unidad VIII: 4 horas: Procesos quirtrgicos del Aparato Renal y Urinario: Tumores Renales. Urolitiasis. Estenosis Ureterales y
Uretrales. Lesiones de Vejiga.. Cancer de Vejiga: Desviacion Urinaria.

Unidad IX: 4 horas: Aparato Reproductor: MUJER: Trastornos ginecol6gicos estructurales. Tumores y cuadros benignos.
Cénceres ginecolégicos. Histerectomia. Cirugia y tratamiento de la patologia mamaria. HOMBRES: Enfermedad de la Prostata:
hiperplasia benigna de la prostata, prostatectomia. Trastornos qe afectan los testiculos y estructuras adyacentes: Orquitis,
epididimitis, hidrocele, Varicocele, Tumores Testiculares, Trastornos del Pene: Fimosis, Céncer, Priapismo. RECUPERATORIO
DE PRIMER PARCIAL
Unidad X: 4 horas: Afecciones Traumatologicas: Fracturas, tipos, diagndstico, tratamiento. Yesos y Férulas. Amputaciones.
Cirugias de reconstruccion y reemplazo articular.

Unidad XI: 4 horas: Cuidados Enfermeros en Cirugias Neurolégicas: Colocacién de catéter para control de PIC, Catéter de
derivacién de LCR. Tumores y Hemorragia Intracraneana.

SEGUNDO PARCIAL
Unidad XII: 4 horas: Paciente Quemado: tipos de quemaduras, extension, tratamiento. Prevencion de riesgos y complicaciones.
Rehabilitacion.

RECUPERATORIO DE SEGUNDO PARCIAL
CIERRE Y EVALUACION DE LA MATERIA

CONDICIONES DE CURSADO Y DE_APROBACION (ALUMNOS REGULARES Y LIBRES)

El alumno para cumplimentar con la regularizacién de la materia debera:

1) Aprobar las evaluaciones sumativas parciales | y Il o sus respectivos recuperatorios (con criterio de
calificacion del 60% de respuestas correctas para la aprobacién). Cabe aclarar que los recuperatorios se
rendiran a los 15 dias de la fecha pactada para el Parcial correspondiente. Si no aprueba el primer parcial o
su recuperatorio el alumno quedara libre.

2) Aprobar 2 practicos aulicos que tengan caracter obligatorio.
3) Aprobar el espacio de la practica hospitalaria; para ello debera:

3.1) Obtener un porcentaje minimo del 60% que se obtendra del total de puntos del instrumento utilizado
para evaluar.
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3.2) Debera cumplimentar con el 90% de asistencia al espacio de la Practica.
3.3) Debera aprobar 6 de los 10 cuestionarios que se aplicaran en el espacio de la Practica Hospitalaria.
El alumno para cumplimentar con la aprobacion de la materia debera rendir:

» Examen Final Oral: Las fechas se acordaran con los alumnos que hayan regularizado la materia.

Condicién Libre: el estudiante podra rendir la materia en condicion de libre, para ello debera aprobar: un
examen escrito, un examen oral y un examen practico.
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